« Tai psichologine ar fizine jégos persvarg turindio asmens ar asmeny grupes ty¢iniai, pasikartojantys

Paty¢ios — kas tai?

veiksmai siekiant paZeminti jo reputacija ar oruma, jj jZeisti, jskaudinti ar kitaip sukelti jam
psichologine ar fizing Zalg kitam asmeniui.

Patyios, konfliktas ir draugiSkos grumtynés skiriasi tikslu, jégy pusiausvyra, veiksmy
pasikartojimu, pasekmeémis. pagalba.

Tikslas
Patycios Konfliktas Draugiskos grumtynés
[skaudinti kita. [rodyti savo tiesa. Smagiai praleisti laika.

Jégy pusiausvyra

Patycios Konfliktas DraugiSkos grumiynés
Skriaudéjas fiziskai ar/ir Abiejose pusése jegy Abiejose pusése jauciama jégy
emociskai pusiausvyra pusiausvyra.
stipresnis. arba kiekvienas dalyvis gali

ginti

SavV0 NUOMOng, interesus.

Veiksmy pasikartojimas

Patycios Konfliktas Grumtynés
[ - .+ e -
' Konflikto dalyviai siekia
| . D oatia wmi .
| Veiksmai pries silpnesnijji - vengti Abiem vaikams sutikus, toks

kartojami. DaZniausiai yra
keletas patycias

susidiirimy. Nei3sprendus
konflikto,

elgesys
daZniausiai kartojasi.

| stebinCiyjy. veiksmai gali pasikartoti.
| |
\ |
Pasekmeés
Patycios Konfliktas Grumtynés

l Neigiamos. Paty&ios nesiliauja
| Ju

E nesustabdzius. Galimos

| ilgalaikes

| neigiamos pasekmés visiems
paty¢iy dalyviams.

Teigiamos i§sprendus
konfliktg — jis

gali nepasikartoti.
Neissprendus —
konfliktas gali kartotis.

Smagiai praleistas laikas.
Kartais,

vienam vaikui panaudojus per
daug

jégos, gali kilti konfliktas.

Pagalba
Parycios

Konfliktas

Grumtynés

Pranesus apie patycias labai
svarbi
suaugusiojo pagalba.

Galima suaugusioji pagalba
tarpininkaujant konflikto metu.

Kartais vaikai gali konfliktg
iSspresti

patys.

Pagalba daZniausiai
nereikalinga




Patyéiy vietos

- Patytios gali vykti jvairiausiose vietose.

. Darniausiai vyksta ten, kur ilga laikg biina daug vaiky. Paty¢ios retai vyksta ,,akKis | aki“.
« Paty&ios vyksta tokiu metu ir tokioje vietoje, kuomet yra ma¥iau suaugusiujy prieZidros.

Paty¢&iy pasekmés

« PatyCios neturi teigiamy pasekmiu!

« Tai, kad suauggs Zmogus nejaucia rimty vaikystéje patirty paty¢iy pasekmiu, visidkai nereidkia, kad
paty&ios neturl neigiamo poveikio.

Pasekmeés aukai (1)

« DaZniau jau¢ia nesauguma, i§gyvenama nerima, baime, litidesj, prislegtuma, nepasitikejima savimi,
pasiZymi Zemesne saviverte.

« Didelis rizikos veiksnys atsirasti psichikos sveikatos problemoms.

« Kartais kyla min¢iy apie savizudybeg.

« Tokios mintys rodo kylantj beviltiskuma, negaléjima igspresti situacijos ir didelj pagalbos

poreiki.

+ Kyla jvairis psichosomatiniai simptomai.

« Galvos, pilvo skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai.

Pasekmeés aukai (2)

« Gali vengti mokyklos, nelankyti pamoku, prastéja demesys, mokykliniai pasiekimai, gali bati
sunkiau mokytis.

« Iimoktas bejégiskumas. .

« [smokimas, kad esu bejégis pakeisti situacija.

« Smurtinis reagavimas } skriaudéjus.

. Tai elgesys, kylantis i3 beviltiskumo ir nezinojimo, kaip reaguoti.

« J1galaikés pasekmes.

Pasekmeés skriaudéjui
Patycios ilgainiui gali peraugti i kitokj agresyvi at socialiai nepageidauting elgesi vyresniame
amziuje.

Pasekmés stebétojams

« Kyla pavojus daZniau patirti nerima, nesauguma, sunkumy mokymosi procese, gali sumazeti Ju
mokymosi motyvacija ar atsirasti ,,mokyklos baime®.

« Gali dazniau kamuoti psichosomatiniai negalavimai dél baiminimosi patirti patycias ar kalte, kad
nesugebéjo apginti skriaudZiamojo.

- Tikslas. j&




